
    

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Certificamos que ISABEL CRISTINA DE OLIVEIRA ARRIEIRA participou do PROGRAMA DE APERFEIÇOAMENTO 

DOCENTE – PADoc – PRAC/NUPed: PADoc - “Mindfulness, buscando a atenção ao cuidado e autocuidado dos nossos 

professores”, promovido pela Universidade Católica de Pelotas, realizado no dia 06 de agosto de 2020, com carga horária total 

de 2 horas, na qualidade de OUVINTE. 

 

Pelotas, 10 de agosto de 2022. 

  

 

                   Ezequiel Insaurriaga Megiato                                                                 Prof. Daniel Schuch da Silva 

                         Pró-Reitor Acadêmico                                                            Coordenador de Educação Continuada e Extensão 

     

 


