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CERT’FICAD O Universidade Catdlica de Pelotas

CATOLICA Universidade Catolica de Pelotas
DE PELOTAS

PRAC

Certificamos que ISABEL CRISTINA DE OLIVEIRA ARRIEIRA participou do PROGRAMA DE APERFEICOAMENTO
DOCENTE — PADoc — PRAC/NUPed: PADoc - “Mindfulness, buscando a atencao ao cuidado e autocuidado dos nossos
professores”, promovido pela Universidade Catélica de Pelotas, realizado no dia 06 de agosto de 2020, com carga horaria total
de 2 horas, na qualidade de OUVINTE.

Pelotas, 10 de agosto de 2022.
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