
 

PROGRAMA 

 

 

Data Horário Discriminação Ministrante(s) Local 

06/08/2020 17:00 - 19:00 

Programa de Aperfeiçoamento Docente – PADoc 

Palestra: “Mindfulness, buscando a atenção ao cuidado e 
autocuidado dos nossos professores” 

Marília Silva de Souza 
Plataforma 

Google 
Meet 
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