
PROGRAMA 
 

Dias da Semana Horários Periodicidade 
(Semanal/Quinzenal/Mensal

) 
Atividade(s) Local(is) das 

atividades   (*)  

Segundas-feiras 
8:00 – 10:30 
12:00 – 14:30 
17:00 – 20:30 

Semanal 
Assinatura do termo de consentimento e aplicação dos 
questionários ABEP/dados gerais Hemodiálise 

Terças-feiras 
8:00 – 10:30 
12:00 – 14:30 
17:00 – 20:30 

Semanal 
Assinatura do termo de consentimento e aplicação dos 
questionários ABEP/dados gerais Hemodiálise 

Quartas-feiras 
8:00 – 10:30 
12:00 – 14:30 
17:00 – 20:30 

Semanal 
1)Teste de força e caminhada e dinamometria 
2)BIA e medida de circunferência da panturrilha Hemodiálise 

Quintas-feiras 
8:00 – 10:30 
12:00 – 14:30 
17:00 – 20:30 

Semanal 
1)Teste de força e caminhada e dinamometria 
2)BIA e medida de circunferência da panturrilha Hemodiálise 

Sextas-feiras 
8:00 – 10:30 
12:00 – 14:30 
17:00 – 20:30 

Semanal 
1)Teste de força e caminhada e dinamometria 
2)BIA e medida de circunferência da panturrilha Hemodiálise 

Sábados 
8:00 – 10:30 
12:00 – 14:30 
17:00 – 20:30 

Semanal 
1)Teste de força e caminhada e dinamometria 
2)BIA e medida de circunferência da panturrilha Hemodiálise 
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