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Certificamos que RITA DE CASSIA MAGIO HELEGDA participou do MINDFULNESS - NAE - 2020, promovido pelo Nucleo de
Apoio ao Estudante da UCPel, na palestra Mindfulness: Salde mental e gerenciamento da ansiedade, realizada no dia 06 de

novembro de 2020, com uma carga horaria total de 1 hora, na qualidade OUVINTE.

Pelotas, 29 de margo de 2021.

Coordgnador de Educagao Continuada



