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CERTIFICADO

Certificamos que ANA PAULA SCHWANTZ DA SILVEIRA participou do MINDFULNESS - NAE - 2020, promovido pelo Nucleo de
Apoio ao Estudante da UCPel, na palestra Mindfulness: A forma como nos relacionamos com nossos pensamentos, realizada no
dia 27 de novembro de 2020, com uma carga horaria total de 1 hora, na qualidade RESPONSAVEL, MEMBRO DA COMISSAO
ORGANIZADORA E PALESTRANTE.

Pelotas, 29 de margo de 2021.
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