
PROGRAMA 
 

Data Horário Programação Ministrante(s) Local 

27/11/2020 18:00 – 19:00 Mindfulness: A forma como nos relacionamos com nossos pensamentos 

Amanda da Costa Pistoletti 

Ana Paula Schwantz da Silveira 

Anelise Cesar Lopes Neves 

Marília Silva de Souza 

Online 
Google Meet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

UNIVERSIDADE CATÓLICA DE PELOTAS 
 

Registrado na S.D.R.A. sob n° 060/ L-21 
 

Em 29 de março de 2021. 

 
 
 

 
 

Daniele Penteado Gonçalves Braga 
Coordenadora de Registros Acadêmicos 


