
PROGRAMA 
 

HORÁRIOS E PERIODICIDADE DAS ATIVIDADES EFETIVADAS 

Dias da Semana Horários 
Periodicidade 

(Semanal/Quinzenal/Mensal) 
Atividade(s) 

Local(is) das 
atividades (*) 

Segundas-feiras 8h-11h/ 13h-14h / 17h-21h  
Diário, quando necessário, nos meses de Agosto, 

Outubro, Dezembro e Fevereiro 
Aplicação de questionários 418C 

Terças-feiras 8h-11h/ 13h-14h / 17h-21h  
Diário, quando necessário, nos meses de Agosto, 

Outubro, Dezembro e Fevereiro 
Aplicação de questionários 418C 

Terças-feiras 18h-20h Semanal Grupo de Mindfulness Sala de aula 

Quartas-feiras 8h-11h/ 13h-14h / 17h-21h  
Diário, quando necessário, nos meses de Agosto, 

Outubro, Dezembro e Fevereiro 
Aplicação de questionários 418C 

Quartas-feiras 18h-20h Semanal Grupo de Mindfulness Sala de aula 

Quintas-feiras 10-12h Semanal Grupo de Mindfulness Sala de aula 

Quintas-feiras 8h-11h/ 13h-14h / 17h-21h  
Diário, quando necessário, nos meses de Agosto, 

Outubro, Dezembro e Fevereiro 
Aplicação de questionários 418C 

Sextas-feiras 8h-11h/ 13h-14h / 17h-21h  
Diário, quando necessário, nos meses de Agosto, 

Outubro, Dezembro e Fevereiro 
Aplicação de questionários 418C 

Sextas-feiras 14h-16h Semanal Gerenciamento de dados 418C 

Sextas-feiras 17-18h Semanal Reunião de coordenação 418C 

Sábados     
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