
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Certificamos que MATHEUS GONCALVES STIGGER participou como OUVINTE do evento online CONVERSA COM ALUNOS: 

ANSIEDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA, COMO MINDFULNESS PODE AUXILIAR NESSE MOMENTO DE TANTAS INCERTEZAS, 

promovido pelo Núcleo de Apoio ao Estudante - NAE, realizado no dia 29 de maio de 2020, com uma carga horária total de 1 hora. 

 

Pelotas, 16 de junho de 2020. 
 
 
 
 
 

Prof. José Luis Silveira da Costa 
Coordenador de Educação Continuada 

 


